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UAHQYHQXH GDQV O TXISH G
@O - &/DEQQHF 0 HP R]

&H QUA\D « W FRQ X SRXUDHRP SDJ CHUFH@

HARHX] TXLVRXKDWQWAHQI DI HU%ARV B W\
HARQ YRXV HQ UHP HUHH

&H @UH YD YRXV DIGHU%0

e " «FRXYWDO-& /DQH-0OHPR W
YDBXWY HW\RQ » TXISH GHV \DDUe HV H
Ee O YRGV

e &RQDWH GV P MRQV GDQV ®NTXHD)
YRXV \RXKDW] YRXV LQHML VHBQ YR
HMHY YRV FRPS'WQORHV HW YRW
GVSRQELDA

e 3UHQGH FRQLDMDH GH @ FKDUM G
EeQYROW SUFAMDQN GV GRW H
UHNVSRQUDELDAN GH FKDFXQH
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/HV 0 DMRQV GV -HXCHY HWGH @ &XOMWH 0 -& VRQN GV DWRADARQY
Ge GXFDARQ SRSXOILH GRON® P MWRQ HWGH USRQGUH DY EHVRIQV GV

KDEMIQAHY GH | DYRUIMHUGBXUe SDCRXIWHP HOAHWGH J DUDOAUERE V GH VRXWAV HW
VRXV %42 GXFDARQ HWodD FXOMUH

V0,
1RWHO -& XYUH SRXUXCH WDV RUWP DARQ GH @ \RHe W IRQG H\XU @
o /DMWWHVWRADBI YHOU%dH TXH FKDFXQH DMWBIVP « P HV SRWELDAV
GH SKHWRQ GH SDWASDARQ MWGIDHF VDX UIWRXUFHY HQ TXHVWRQRDQW
XMV GV IRUWP HY GAQ J DDAV

e /&P DCASDARD DFFRP SDJ CHURKDT XH SHYRQUH SRXUTXAH® G YHRSSH
VRQ SRXYRIUGAI lUHVWRQ HVSURIMIXH DI 1Q GH GHYHQUDRAIEH GX
FKDQI HP HOANGDQV @ VRHe W

e /DVRAGDUW « RY HUGHV @HQV TXLEUNHOANNRGP HOAHQ SUDWT XDQN
GHOADIGH VDQV DXFXCH GMAUP ICDARQ

o [/ RXYHU WX IDILHGHDO - & XQHVSDRH R§ VRRXWAV BV FXOMUHY RVWRXWMV Biv
SHYRQHY WRXYHOAMBXUSOFH GDQV GHVSUMGH CRWH VRCDQA/ Y0 RXYHP HOY
GAH_RW\GDI@XUYA2

A
o ' DQVXQHO -& RQIDMEHDXFRXS GH FKRVHV Aﬂi 3

o 1 RXVSURSRVRQV GHV DRV FXGMUHIBN HVWSRUAYHY SRXUVRXV BN £J HV

e 1 RXVSURSR\RQVGHV\SHAEFBN P XMTXH We $WH GDQH 1O HQD SRXU
VRXV BN J REW

e 1 RXVRUDQRQ/GHV. Y GHP HONVP XVEDX] R4 DAV HATHVAY DX EDU GDQ
QRV NGOV SDWR « V' HWGEDQV ®f TXDUWAHU

o 1 RXVDFFRP SDJ QRQV®NHQ DOV HWON MXQHV GDQV B WP SVVFROILH HW
H WDVFROILAH
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BLYRXVVRXKDIW] LOA/J BHUGHV SURMW RX HQ SURSRVHU

VFDQCH @14 5 FRGH SRXUUHRIQGUH ®1 JURXSH:  KDWS SS
SRXUMRXAMY TXHVARQY FRQEFM 0 D OV FKDU « HGH YIH L
DWRADAWYH GH @O0 -& YIHDWRADAYH# P MIOHQQHP HP R] 1U T

/ RWY/ GH FHWERLGHV \RIY HV\SHRBFBN HQ J+ Q@ DO
GIZHINHG YRXVSRXYH QRXVGRQOHUXQFRXS
GH P DIQ HQ VHYDQMBN ERMRQV HWBN VDA
XY VRX \D®V DX FRP SVRIU HWRX HQ \WQDQAD
EIGOMWUHE:  VRXW HQ SURIMIQNV GX  \SHRVEF®I!

J WDMIWP HOWV
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arl
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6L YRXV VRXKDIW] DFFRP SDJ QHU GHV HQDQW GH
SUP DIWH HWFR®JH GDQV BIXU VFROUA %oDMRQ
GH  KHXUHVSDUMHP DIGH YRXV SRXYH FRQEFWU
@53(- SDU PDO RX SDU WOSKRH
DUSHMDRQP HARSR®¥: J P DICFRP

+ RU DHY GX VWXAWHQVFROULH - GV AQEY P DG
HWXGYGH K% KHWVW K % K



( QMH GH SIRSRVHUXCH DQP DARQ DX EDURX GH
U I@FKIWDYHE QRXV %D SURJIDP P DMRQ " 9RXV
«WV GID EHQHXH 4 XH FH \RIWSRXU XQ
DMIHU FUDN XQH VRWWH P XVEDB!I RX \RXWM
DXWH G H UHRL QH| B J URXSH

+RUDM GX EDU PHIRMGL K K MXGL

K K YHQUWHA K K \DP HGL
K K

9RXV SRXYH SU WU P DIQ IRWM GDQV QRV NIGIQ
SOV /H 9HUHU HW (FRYV HQ SOQMQ
DURVDQW HW FXHEBQW VRXW HQ  SDWRI HDQW X¢
P RP HQAFRQMYIDO

3U VHQAH GHV NLEIQIHUHV VRXV BV \CP HGLY P DG
YRXVSRXYH SDWHUGBN YRIU

9RXVSRXYH SDWASHU%D YIH GX TXDWHU HQ
QRXV DIGDQMVXU BV Y QHP HOW IRW GH @
0-& )W GH TXDMWHU +D®BZHHQ 323
) HAYDO BRI H MX[ £ %0 FKDTXH \VDIVRQ VAV
WP SVIRW

/HVP MRQV P DTXICIH EXYHWA DQP DARQ
' - PROMIH G P RO Ht
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&HW QOMIQARH GH JRXYHUDQAHH CGH QRW
DWRADAIRQ  ®f FRQHO SHHG GV G AMRQ
VADAJITXHV HW GWPIGH OV  JWDQGH
RUHQMMRQY GH QRWH DPRYW  OHVW@50 SRXU @
YMRQ HW SRWH SROMXH GH QRWH DR
HGRWH © IRGFARQ HPSBAHXU HW QRX
UHSU VHOM HQYHWY/ BV« O HV

& HGHQGRIVRS RQLP DIIQH FH TXH @O - & SRXUDIVW WH FH TXRQ D HQYIH G
YIYH G YRWU G§ G FRXYUU &FHWGHQGRIWRE RQ G WP IQH @P SDRWTXH
QRWH 0 -& GRIWDYRIU XU G TXDWHU WU @ YIH GV JHQY  %eWDYHLY QRV
G AMRQV SDUH HP S®! P DIV DXL %oWDYHY @ YROMRQ GX SURMWDWRADW
& HVINGHQGIRIVMRE RQ GVAXW RQ G» EDWRQ VAP SONXH RQ I DMGQRWH \RAs W GH
GHP DIQ & $MAGSTXH VH YWD G» P RAUWH | LlCDBP HOW

0 DIV FAMASDYVEQAGH WDYDIOTXH » D SDUFH TXRQHWRW DQV HV

2Q D XQ EXHDX FRPSRV GH  SHURQUHV GROANXQH 3UVIGHOM HWXQ
7UVRW WH TXL VH U XQWU JX@ WP HOVHWSU SDH VRXV BV G» EDNV HW G
G AMRQVDYHF ® @ GIUHAMXUEH

0 DIV Gl &RQHOGS GP IQVADARQ OL VH U XQWKQH IRV VRXV BNV GHX[ P Rl HC
VRILY H SHQGDQW K HYILRQ

2 QD EHVRIQ GH YRXV SRXUUHQAHUGDQY Bl &$ HWSDUWFISHU%IRXVY D
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3DUAASHUDX WP SVGHFRQVIYIDDA 9 o *°
3RXUHCFROAMHUR@ TXISH RY HUGHY @HQV RSP HUGH ERQ
P RP HQNV HOHP EG®I

Se i s 6HUHWRXYHURKDTXH GX P RIYV%DO - &

N

3RXURXVWDYRIUVXUBN SURMW HQ FRXLY BV EHVRIQVHQ
Ee Q YRON HWSRVHUVRXWMY WAV TXHWARQY VXWX FKDQJ HU
DYHF GV \DOUe VHABN Es Q@ YR GDQVXGQH DP EIDQFH FRQYLYLD®!

3URIIWAUGADYDQU HY FXOXUHY  H10 85 gy

( Q GRQLDQNKQFRXS GH P DIQ DX J URXSH FX@MUH WX U RIV XQH
[QMVMRQ SRXUYHQUVRMDYHF XQH DX P« P H\SHRAEF®! \RL
SRXUDWMMU%XQ DXWH VSHAVEF®! GH @ \DIVRQ

Ha ¥ $ SSUIHQGUIH HWARQWAKLLH DYHF QRXV
64P SO XHUGCDQV @ YIH DAMRADWH GH MO - & FAMAERADMRC

GPESUHQGEUH GH QRXYHB FKRVHY HWGLSSRUMUNMD SIHUH %0
Q GlIFH

L Jl 6 HQI DI HUSRXUXQH VR W SOV MWk

6.HQ) DI HUGDQV YRWH TXDWAHU FAHMAFRQAEXHU%XQH VRAs \W
SOV MM GDQVD @ Q H GH @ GXFDARQ SRSXOILH SRWWH SD
GHVU VDX G IBFRQWMYXe V/
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/ H &RQHOGS GP IQMADARQ HWXQ J URXSH GH E» Q YRV« OX TXL
SUHQG BV G AMRQV P SRWEQMY FRFHDQAD YIH GH @ 0 - &
YH®I DX ERQ IRQPARQOHP HQNV GH @WRADARQ HW \RXWHQW
Q@ TXISH HABN DPRYM ,CDWXUH DXWL® | RGPARQ HP S@ HXU
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&HMA FKDUM GX E» Q@ YROWD SRXU YRFDARQ GEFFRP SDJCGHU BV
Ee Q YRBV GDQV BXUHQ DI HP HOADX VHQ GH @0 -&  HQ SDWN HDQW
\VHV YDBIXY HAHQ | DYRUMDQABXUFRP SUY KHOURQ GXUDSSURSUDARQ HW
BXUP IVH HQ SUDWI XH DX TXRWGLHQ

o $FPXH@U HW DFFRP SDIQHU ®f E» Q YR®I HW OL GRQUHU XCH
IQIRUP DARQ FOILH VUMD 0 -& \RQ SURMMWDWRADA \HV YDBIXLY/
VRQ IRCAANRQHP HQW

o /XL JDDOMN @ FRXYHWMUH HW Gl EsQ IIFH GeXQH DWXUDQRH
UNVSRQDELDA/ AYIB GDQV B FDGUH GHV DPRYWNY FRQI L HV

o &RQIHUDX Es Q YRG! XQH DPRMW TXLOLFRMHQH DEDSWH %HV
HOQVIHV HAD GVSRQELDA

o (WH %O FRXAWM GH VAV SIRSRMMRQY

o &RQDIWH BV YDBIXWY HWBUGASHYGH @O - & HABN UASHRAMU

e ' HPDQGHU @FRWG GH @ 0 - & DYDQWGH SDUBU HQ VRQ QRP %o
QH WUHXU

o &RRSs UHUDYHF GV \DDUe V HWBN E* Q YRONV GH @ 0 -& GDQV O
UHVSHPAGH VRXV WV

e 1H SDV \RUAWU DXSU V GHV DGKs UHQAHV GHV J IDAMIEDARQY GH
TXHTXHV QDMUHAV TX HBNV \RIHQN

o SHVSHAMU BV KRUILHY SU YXV HWSU YHQU %.@YDQH HQ FDV GH
UHVILG RX GPQOXDUWRQ









	LIVRET DU BÉNÉVOLAT
	INTRODUCTION
	Bienvenue dans l’équipe de la MJC Laënnec-Mermoz !

	Rejoignez le groupe d’animation du bar
	Rejoignez le groupe de jardiniers et jardinières
	Donnez-nous un coup de main pour nos événements
	EN TANT QU’ADHÉRENT.E, VOUS POUVEZ REJOINDRE LE CONSEIL D’ADMINISTRATION !
	Un Conseil,  mais pour quoi faire ?
	C’est l’instance de gouvernance de notre association : le conseil prend les décisions stratégiques et détermine les grandes orientations de notre activité. Il est là pour la vision et portée politique de notre activité, endosse la fonction employeur et nous représente envers les élu.es !

	En quoi c’est intéressant ?
	C’est l’endroit où on imagine ce que la MJC pourrait être, ce qu’on a envie d’y vivre, d’y voir, d’y découvrir. C’est l’endroit où on détermine l’impact que notre MJC doit avoir sur le quartier, sur la vie des gens - à travers nos décisions par exemple, mais aussi à travers l’évolution du projet associatif. C’est l’endroit où on discute, on débat, on s’implique, on fait notre société de demain. C’est là que se vit la démocratie finalement !



